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El placer de comprar en sus cinco direcciones 


En la Gran Provisión 
damos curso a la mejor cocina 


A usted, que ya sabe dónde encontrar los mejores productos, los más frescos y los de mejor calidad, 
le hacemos una propuesta: los Cursos de Cocina Distinguida de La Gran Provisión. Una serie de cua- 
tro clases magistrales, dictadas a lo largo de un mes por Dolli Irigoyen, para aprender todos los se- 
cretos de la COCINA PARA RECIBIR y la magia de la mejor REPOSTERIA. 

Las clases son prácticas y se cursarán en nuestra sucursal de Ayacucho 1240. 

Deberá hacer sus reservas e inscripciones en el 
stand instalado allí mismo, de 10 a 17 horas. 
Para participar solamente es necesario abo- 
nar un único arancel mensual. Cámbiele el 
curso a la cocina que usted conoce. Acérque- ri. 
se cuanto antes, las vacantes son limitadas. z 
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Las máquinas que 
aún debo diseñar 
para mi cocina 


— Una para desplumar patos 

— Una para cortar un cerdo en cubos 
— Una para hacer puré 

— Una para moler un cerdo 


— Una para prensar una oveja 


Sin embargo... ¿Cómo las voy a accionar? (1) ¿Con 
viento o agua? ¿Con ruedas dentadas o.manive- 
las? ¿Con bueyes o tracción humana? 





(De los fascinantes apuntes de Leonardo da Vinci, 
escritos entre 1481 y 1500. Pocos saben que Leonardo 
fue maestro de banquetes de los Sforza, y que 

entre sus inventos se cuentan el tenedor, 
las servilletas, la música funcional 

y lo que hoy conocemos como 

“nouvelle cuisine”.) 
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Brochette de 
orejas de cerdo 


Usted debe cortarle ambas orejas a un cerdo, lim- 
piarlas y rasparlas (especialmente el interior) 
muy cuidadosamente antes de colocarlas en agua 
hirviendo, a la que agregará una zanahoria (al- 
gunos prefieren una por cada oreja). Luego las co- 
locará en una brochette intercaladas con hojas de 
laurel y ciruelas y las colocará sobre el fuego du- 
rante dos minutos antes de servirlas con un pla- 
to de polenta. 

Se dice que el sabor de las orejas de cerdo de Pa- 
dua es superior al de un cerdo de cualquier otro 
lugar, pero no puedo imaginarme viajando a Pa- 
dua sólo para aprobar o desaprobar esta asevera- 
ción. Mientras tanto, estoy muy contento con los 
cerdos de Milán y sus orejas. 





FRE FRE 


N uestra Argentina, tan austral como po- 
cas, entrará el 21 dejunio en suletargoin- 


vernal: 93 días y 14 horas en que el sol disminui- 
rá su potencia, arreciarán los vientos y las llu- 
vias,la nieve cubrirá zonas con sublanco acolcha- 
do, la niebla opacará el paisaje. 

El frío será amo y señor durante tres meses. ¡Vi- 
va el invierno! 

Los argentinos nos envolveremos en largas bu- 
fandas, desempolvaremos boinas y gorros, nos 
enfundaremos en lanas. 

Todo entre sonoros estornudos y soplidos en pul- 
cros pañuelitos de papel siempre y cuando una 
fiebre traicionera no nos condene a la cama. 
Pero ese es el estereotipo de una estación que, 
desde que éramos chicos, unimos a la idea de es- 
cuela, estudio, reclusión en casa, toses y jarabes. 
El invierno es mucho más que todo eso, 

Es un prepararse para el lanzamiento triunfal de 
la primavera; es la posibilidad de viajar con es- 
quíes y bastones hasta las regiones idílicas del 
oeste; es quedarse los 
fines de semana degus- 
tando un buen libro 
mientras el aroma de 
la pipa hace más hoga- 
reño el momento; es el 
gusto de sentarse en 
torno de una mesa con 
la tetera humeante y 
‘scons” recién hornea- 
dos; es quedarse hasta 
tarde jugando al go, al 
backgammon o a un 
más modesto truco o al 
“diccionario”, mientras 
el resplandor de la es- 
tufa nos entibia los pies 
y el calor de la amistad 
nos reconforta el alma; 


Líder en miel pura 


es mirar tras los vidrios el asfalto mojado y ver la 
lluvia en la oscuridad de la noche, iluminada por 
la luz de los faros; es el gusto de un chocolate con 
churros tras el cine del sábado; la alegría de pre- 
parar, para compartir con los que se quiere, una 
“fondue” o una “bagna cauda”. 

El invierno tiene también días límpidos con un 
sol que recorta la sombra de los árboles desnudos, 
días para hacer largas caminatas, para cargar 
con raquetas y pelotas y aprovechar las mañanas 
del club y sentirse nuevos tras la ducha caliente. 
El invierno es generoso en tardes grises y melan- 
cólicas bajo los paraguas de colores para esquivar 
charcos y descubrir que a través del agua la ciu- 
dad es otra. El invierno nos da el gusto de sentir- 
nos seguros como la liebre en su cueva, mientras 
afuera relampaguea y el viento silba y nos ovilla- 
mos en la cama oyendo el cantar de la lluvia en un 
techo cercano. 

¡Noventa y tres días son pocos para vivirlos tan 
intensamente! 





























Actriz por casuali- 
dad como ocurre 
casi siempre en 
Hollywood, Ava 
Gardner nació en 
Carolina del Norte 
en un hogar muy 
humilde, de padres 
granjeros cultiva- 
dores de algodón. 
Al quedar huérfa- 
na alos 18 años to- 
ma una decisión 
que cambia su vi- 
da y señala su des- 
tino: visitar a su hermana que vive en Nueva 
York. Su belleza llama la atención de su cuñado, 
fotógrafo comercial, quien prepara una carpeta 
con una serie de fotos y las envía a la Metro - 
Goldwyn - Mayer; es así como firma su primer 
contrato por siete años. Corría el año 1941 y esto 
es para Ava el inicio del estrellato y de su agita- 
da vida sentimental mucho más publicitada que 
sus películas y sus breves papeles de entonces. 

Es así como sorprende a todos casándose con Mic- 
key Rooney, el número uno de taquilla en ese mo- 
mento y que alega crueldad mental en el juicio de 
divorcio un año más tarde. Pronto su marido fue 
Artie Shaw, conocido director de orquesta y hom- 
bre muy culto a quien chocaba la ignorancia de su 
flamante mujer por lo que intentó corregirla sin 
mucho éxito. Sólo estuvieron casados doce meses. 
Su vida se caracterizó por la variedad de roman- 
ces y los matrimonios insólitos. Frank Sinatra 
fue también otro hombre que no pudo resistir su 
belleza y se convirtió en su tercer marido luego de 
obsequiarle un collar de esmeraldas valuado en 
10.000 dólares para convencerla de que rompie- 
ra su romance con el conocido torero Mario Ca- 
bré. Los celos de Frankie, muy justificados por 
otra parte, acabaron con la pareja pero él le fue 
afectivamente fiel a través de los años y a pesar 
de su separación: la llamaba regularmente a Lon- 































































































Persie najes 


Ava Gardner: pies descalzos 







Edulcorantes e Gelatinas e Flanes e Postres 


Fideos Dietéticos Secos 


dres para interesarse por su salud cuando ésta se 
fue quebrantando por el alcohol. 

Algunos chismosos han dicho que este matrimo- 
nio hubiera mejorado la especie humana, pero la- 
mentablemente no tuvieron descendencia. Su 
nombre ha sido sinónimo de magia y seducción 
llegando a despertar grandes pasiones, no siem- 
pre correspondidas. Alguien la definió como “el 
animal más bello del mundo” y hasta el propio 
Hemingway se sintió atraído por ella. Encarnaba 
la mujer por él soñada: voluntariosa, emprende- 
dora, aventurera, amante de los toros, de la bebi- 
da y de las emociones fuertes. Fue la protagonis- 
ta de un cuento que le pertenecía, “Los asesinos”, 
donde no existe el papel de la mujer sino que se la 
supone. Ella lo encarnó tan a gusto del escritor 
que se hizo hacer una copia privada para disfru- 
tarla a su antojo. 

Fue la intérprete ideal de “La maja desnuda”, y 
quién no la recuerda en tantos y tan variados tí- 
tulos que hicieron su fama: “Las nieves del Kili- 
manjaro”, “Ahora brilla el sol”, “Cinco dedos”, 
“Mogambo”, “Los caballeros las prefieren rubias”. 
Se dice que era feliz caminando descalza y muy a 
tono con su personalidad se quitaba los zapatos 
sin ningún prejuicio al final de las reuniones por 
más elegantes que fueran. Un director cristalizó 
este capricho haciéndolo realidad en otro famoso 
film que se llamó “La condesa descalza". 

El torero Luis Miguel Dominguín fue su galán 
más famoso y en sus memorias ha confesado que 
ambos se encontraron en el mejor momento de 
sus vidas. “Fue la única mujer a la que he pega- 
do en mi vida” se atrevió a decir, aceptando que su 
relación fué eléctrica y brutal. Quemaron con an- 
sias y desesperación todas las etapas, eludiendo 
a Frank Sinatra entre besos y champagne. 

Pasó los últimos años en la España que tanto 
amaba para recalar al final en Londres. Es una 
suerte que la magia del cine nos permita recrear 
el placer de volver a verla, cada vez que lo de- 
seamos, en sus inolvidables películas y disfrutar 
de toda su sensualidad y magnetismo. 





Bajas Calorías 





CAEstumbres 


Conocer Brujas pero sin escoba 


Haciendo un corto viaje en tren desde Bruselas se 
llega a la ciudad de Brujas en menos de una ho- 
ra. El cambio de paisaje es tan completo e inme- 
diato que cuesta salir del asombro. Se ha dejado 
una ciudad industrial, casi gris, de ritmo acelera- 
do y uno se encuentra casi, con un cuento de ha- 
das, donde el tiempo parece haberse detenido. 
Hay una dimensión de las cosas totalmente dife- 
rente en esta ex- [HE 7 z ; z 
traña ciudad de 
cuidada belleza, 
con construccio- 
nes medievales, 
donde sus habi- 
tantes pulcros y 
educados se preo- 
cupan por aten- 
der al turista. 
Aunque elidioma 
oficial es el fla- 
mish, holandés 
con influencia 
alemana, muchos 
habitantes ha- 
blan francés, es- 
pañol o mezclan varios idiomas en su afán de ha- 
cerse entender por los extranjeros que la visitan. 
Una manera de conocerla es navegando por los 
numerosos canales que la atraviesan y la comu- 
nican con otras ciudades, pero también existe 
otro medio más original y deportivo. Si no se tie- 
nen grandes pretensiones se la puede recorrer en 
un día y para ello nada más sencillo que alquilar 
una bicicleta por sólo 4 dólares. El trayecto se ve- 
rá facilitado por la organización del tránsito ya 
que las calles tienen un'carril especial para circu- 
lar sin problemas. Las bicicletas están patenta- 
das como los autos y tienen adosado un mecanis- 
mo para trabarlas cuando se debe estacionar. Los 
semáforos también están adaptados con luces 
sincronizadas en tres tiempos- una para los pea- 
tones, otro para los autos y uno más para las bi- 
cicletas. Este vehículo es el principal medio de 





Algo muy 
importante 
por descubrir 


Pepinos agridulces/ 


Morrones/Alcauciles/ 
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transporte y es tan respetado que tiene su propio 
monumento en una plazoleta llamada Zand. 
Pero el punto principal de la ciudad de Brujas es 
otra plazoleta y se llama Mark. Es el lugar don- 
de se emplazó un gran mercado en el siglo IX cer- 
ca del castillo que construyó el rey Balduino I. A 
su alrededor se fueron agregando edificios que 
forman hoy día el centro más antiguo de la ciu- 
TZ 7 a dad. 
Al recorrer las 
calles en forma 
-delaberinto em- 
pedradas con 
disciplinados 
adoquines pare- 
ciera haber lle- 
gado a un mun- 
do de juguete. 
En ese mundo 
no hay ventana 
que no luzca 
una puntilla, ya 
que Brujas es si- 
nónimo de en- 
ES caje y sus habi- 
tantes muestran con prolijo orgullo ese producto 
artesanal, En el Centro de encajes las jóvenes se 
inician en este difícil arte de la puntilla tejida con 
husos y desde 1245 las hilanderas las hacen en un 
convento de benedictinas. Habiendo sido la cuna 
del arte flamenco en el museo de Groeninge pue- 
den admirarse las mejores ob. as de Bruegel, el 
Bosco y Jan van Eyck. También son famosas sus 
tortas y sus chocolates trabajados como dulces es- 
culturas en forma de bosques, de animalitos, de 
casitas y toda clase de objetos imaginables. 
Un sonido melodioso e inconfundible inunda la 
ciudad cada media hora. Son las 47 campanas de 
27 toneladas de bronce del carrillón de Beffroi, el 
más célebre de Europa. 
Entrar en Brujas es como entrar en un mundo 
irreal del que no se quisiera salir nunca porque se 
está bien y se está feliz. 





que Usted necesita para su agasajo 


Cebollitas/Pickles 


Hojas de parra/Bamias 





ME iscelaneas 


Matrimonioinstantáneo 


Ya conocíamos el café, el puré y la polenta instan- 
tánea, pero no el “matrimonio instantáneo”, que 
se ha impuesto en California con la rapidez de un 
producto de moda. No hace falta licencia ni publi- 
caciones, y el tiempo de la ceremonia, si así se la 
puede llamar, es el que necesita la pareja para 
llenar un módulo que cuesta 5 dólares, en cual- 
quiera de las doscientas oficinas matrimoniales 
dispersas por el estado. 

Ni el nombre “instant marriage” ni el procedi- 
miénto son nuevos, muy por el contrario. Una vie- 
ja ley de 1877 permitía el “Instant marriage” pa- 
ra legalizar secretamente uniones ilegítimas, y 
ahora alguien exhumó la posibilidad. 


200 millones de Barbie 


A pesar de que no lo demuestra, ha pasado ya de 
los treinta. Nació en 1959, y desde entonces es el 
juguete preferido de las niñas de todo el mundo. 
Dicen las estadísticas que una niña de cada tres, 
en occidente, posee por lo menos un ejemplar de 
la muñeca hecha por la firma Mattel, que alo lar- 
go de los años agregó a Barbie hermanas y ami- 
gos varios: desde Ken, el novio “nacido” en 1961, 
a Skipper, la hermanita; desde la amiga Christie, 
de piel negra, a Malibú, la Barbie Mulata. 

Desde las primeras muñecas de la serie (cuyos 


ejemplares son codiciadísimos para los coleccio- 
nistas, que han llegado a pagar hasta mil dólares 
por uno de ellos), hasta las que vemos hoy en las 
jugueterías, muchas cosas han cambiado. 

Se lanzaron al mercado más de doscientos millo- 
nes de muñecas, con un guardarropas de ensue- 
ño (veinte millones de diferentes modelos de ves- 
tidos), que cada año se enriquece con centenares 
de nuevos modelos y accesorios. 

Seinstalaron fábricas en el mundo: la última (nú- 
mero sesenta y seis) en la India, donde Barbie, 
que usualmente cambia sus ca- 
racterísticas para adaptarse a 
las del país donde se establece, 
no cambiará su carita ameri- 
cana. Un estudio de mercado 
determinóquetendrá más éxi- 
to con vestimenta occidental 
y ojos celestes. Los coleccio- 
nistas de capa caída. Bar- 
bie, con un hermoso sari 
de seda, hubiera sido algo 
muy especial. 












Fumar es un ...... peligro 


Fumar en público es cada vez más difícil en USA. 
Basada en la preocupación por la salud, la cam- 
paña nacional de las empresas privadas y guber- 
namentales para combatir la costumbre de fu- 
mar en el empleo y en los lugares públicos será 


Quesos pategras, 
frescos, tymbo, fontina, 
reggianito, provolone, sardo 





MA iscelaneas 


aún más agresiva en los próximos años. Ya aho- 
ra, más de un tercio de las grandes empresas 
americanas (p. ej.: Levi Strauss, Ralston Purina, 
Pacific Northwest) limitan eincluso prohiben fu- 
mar en el lugar de trabajo. 

Algunas empresas, sobre todo las chicas, resuel- 
ven el problema rechazando postulantes fumado- 
res. Otras despiden a quienes fuman en el traba- 
jo. La Usg Corp. de Chicago, especializada en pro- 
ductos acústicos, es decididamente intransigen- 
te: los empleados de sus nueve fábricas corren el 





Por ahora, me saqué el vicio de tragar el humo. 


BATATA 


riesgo de ser despedidos si fuman en .... sus casas. 
Hay otras empresas más comprensivas. La Bme 
Software de Houston, por ejemplo, manda a sus 
empleados fumadores a sesiones de hipnosis pa- 
ra ayudarles a dejar el vicio. 

Uno de los motivos que esgrimen las empresas, es 
la convicción de que los empleados fumadores son 
más vulnerables a las enfermedades que los no 
fumadores. 

Como afirma la gente de Usg. Corp.: “es sólo una 
cuestión de dinero”. 


i a m 
Sin palabras. 


ARCO. ORO 





zé Feliz día papášę ——— 


A los padres se los quiere, se los honra, se 
los recuerda cada día del año pero este 
mes les dedicamos 
una jornada toda pa- 
ra ellos. 

Junio les reserva un 
día muy particular, 
un domingo hecho de 
besos, paquetes con 
moños y cálida com- 
pañía. 

La dicha de ser pa- 
dre se concreta ante 
el milagro de tener 
un hijo. 

Así lo entendió ese 
poeta. nuestro, el de 
los versos largos y el 
sentimiento tierno: 





OVINESSA—— 


Encurtidos de calidad 


e aceitunas ° pepinillos en vinagre, 
e morrones asados * cebollitas en vinagre, 
e pickles + ajies en vinagre + berenjenas en escabeche 
e berenjenas en aceite 





10 


Francisco Luis Bernárdez (“) 


Ya soy feliz, ya tengo un hijo, ya no estoy 

solo por completo en este mundo. 

Ya existe un ser que me acompaña, ya tengo un 
sitio asegurado en el futuro. 

Cuando mi vida estaba sola todo era en ella 
indefinido y vagabundo. 

El universo era de arena; los días eran como el 
viento y como el humo, 

Desde que estoy acompañado, todo se vuelve más 
preciso y más seguro 

y entre las cosas recobradas tengo descanso, 
tengo sombra y tengo rumbo. 

Vivo en la tierra como el árbol; tengo cimientos 
en la tierra como el muro 

Y estoy fundado en esta vida con todo el peso de 
ia frente y de los puños 

Mi corazón estaba seco, mi corazón es este yermo, 
estaba mustio 

pero por fin ha retoñado y este yermo ha dado flor 
y ha dado fruto. 


(“) Francisco Luis Bernárdez nació y murió en 
Buenos Aires. Es autor de libros de poemas: “La 
ciudad sin Laura”, “Poemas de carne y hueso”, 
“El buque”. En 1944 obtuvo el Premio Nacional 
de Poesía. 


Barbara Streisand 
se defiende 


La conocida actriz y cantante B. 
Streisand ahora vive sola en una 
gran mansión (no se sabe por cuán- 
to tiempo). Sin duda le preocupa su 
seguridad pues resolvió seguir cur- 
sos de karate para estar así prepa- 
rada para defensa personal. Una 
decisión muy acertada, ya que los 
asaltos están a la orden del día. Lo 
que no imaginó, quién iba a ser su 
primera víctima. Lamentablemen- 
te confundió a su jardinero con un 
ladrón y le propinó una paliza me- 
morable. Luego de esta equivoca- 
ción tendrá más cuidados, supone- 
mos, antes de poner en práctica sus 
conocimientos orientales de ataque. 


UN GUSTO EN QUESO 








El nudo de la S:grbata 


a corbata es definitivamente una prenda 
E bien de hombre. Como todo lo que un indi- 
viduo usa, esto también implica una elec- 
ción y en consecuencia él se ve reflejado en ella. 
Habla por sí mismo de su dueño y hasta lo define. 
Puede decirnos quién es, cómo es y quizás, arries- 
gándose un poco, qué espera de los demás. 
Las corbatas que se usan en la actualidad hechas 
con telas de suave textura y de colores provocati- 
vos, casi desenfadados, nada tienen que ver con 
su origen estrictamente militar. 
Fueintroducida en Europa Occidental durante el 
reinado de Luis XIV por un cuerpo de soldados 
croatas que estuvo al servicio del ejército francés. 
Estaba formado por mercenarios y se lo conocía 
con el nombre del “cravate” por que utilizaban un 
lazo al cuello dejando caer las puntas sueltas so- 
bre su pecho. En consecuencia el pueblo comenzó 
allamar “cravate” (corbata) a esa prenda que los 
caracterizaba. 
Sin embargo, algunas crónicas referidas al vesti- 
do hacen remontar su origen al Imperio Romano, 
pues en esa época los soldados usaban también 
una especie de corbata larga, llamada “focal”, y 
que sostenían en la cintura. Si ésta es la verdad, 
vale aclarar que durante la Edad media la corba- 
ta desaparece y recién se la encuentra otra vez en 
Francia en el Siglo XVII. En España también lle- 
gan ausarla los soldados, pero con ciertas restric- 
ciones. Una ordenanza indicaba como debían lle- 
varla “bien ajustada, metida debajo de la chupa, 


MAA 


ZANINETTI 


HORTALIZAS CORTADAS P/ENSALADAS 
A o U 





o retorcida y metida en un ojal de la casaca”. Se 
le decía prob auna prenda de vestir con mangas 
y faldón, que cubría el tronco y formaba parte del 
uniforme. Siguiendo los pasos de la Historia las 
tropas españolas la introducen en América du- 
rante la colonización, siempre retorcida y metida 
en algún hueco de la vestimenta. 

Por supuesto este uso llega a popularizarse y pri- 
mero en Europa y más tarde en América los civi- 
les también la adoptan, imprimiéndole su sello. 
Se puede decir que son más parecidas a los pa- 
ñuelos, porque tienen mayor tamaño y la utilizan 
para anudar los grandes cuellos levantados de 
las camisas. Además no la esconden, cómo hacen 
los soldados, sino que la dejan caer libremente o 
la ajustan apenas con el chaleco. Pero la moda 
trae algunos cambios y hacia 1830 los franceses 
las almidonaban alegando que así es más cómo- 
da e higiénica. Actualmente en el ejército de los 
EE.UU. los soldados también meten dentro de su 
camisa las puntas de su corbata imitando la cos- 
tumbre del antiguo ejército croata, y en algunos 
países de América los hombres usan un lazo en 
forma de moño para sujetar el cuello de su cami- 
sa, como en otros tiempos. Claro, que siempre pa- 
rece haber variado su estilo o su forma, jamás el 
colorido como ocurre hoy en día. 

Los hombres tienen una gama interminable pa- 
ra saciar sus gustos, desde la más clásica a rayas, 
o a lunares, pasando por las lisas, llegan a verse 
combinaciones casi atrevidas de estampados y 
motivos búlgaros. Desafiantes y elegantes, el re- 
sultado final es siempre un juego de colores, re- 
sultado de profesionales creativos. 

Las grandes firmas de la moda también impri- 
men su sello de distinción a las corbatas y para un 
hombre elegante es importante tener en su rope- 
ro esta prenda con las codiciadas etiquetas de 
Yves Saint Laurent, Pie- 
rre Cardin o Cacharel, por 
nombrar sólo algunos. Va 
en ello un cierto exhibicio- 
nismo justificable, donde 
juega el buen gusto con el 
descuido intencional. Su 
dueño parece decir “tengo 
una buena corbata pero, 
para mí no es importante”. 





OS 
EROSIE 


m A 


Lomito de Praga 
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A principios de siglo, José León Suárez pro- 
puso que el pejerrey figurara en el escu- 
do de la ciudad de Buenos Aires. Sabía la impor- 
tancia que tenía la pesca de este ejemplar en la 
zona bonaerense, el potencial económico que sig- 
nificaba, además de la di- 
versión de la práctica de- 
portiva y las delicias que 
suponía para el paladar. 
El pejerrey no consiguió 
formar parte del emble- 
ma, peroesinnegable que 


























dad. La 
Isabel 
virtió en fan 

Rais o 
flecha pla- 
En los más lujosos hoteles de Londres, luego del 
norteamericano que llegó al país en 1904 y nos 
bientes, lacustres y fluviales de la república. Es 
nes de vida. 


está ligado a la historia 

ilustre 

al pisar 

tica 

teada y se propuso aclimatarla en España, aun- 
’14, se servía con el nombre de “argentine-fish”. 
enseñó a difundirlo artificialmente. Desde en- 
una de nuestras riquezas típicas, signo único del 
El primer pescador de caña que extrajo una reful- 


de la ciu- 
infanta 
suelo ar- 
gentino en 
1910 se con- 
á- 
de la 
que no tuvo éxito. 
Llamó la atención del primer técnico piscicultor 
tonces, el pejerrey se desarrolla en disímiles am- 
ambiente pampeano, generoso en manifestacio- 
gente flecha plateada —especie de esta época y 


Ti iemp3ie Libre 


NS 








Quesos: 


e Provolone +» Fontina 
e Cremoso +. Port Salut 






del invierno que se aproxima—quedo de inme- 
diato enamorado y fascinado por el espectáculo 
que apreciaban sus ojos. 

La laguna de Chascomús, la de Lobos, la Brava— 
cerca de Mar del Plata—, el ambiente del embal- 
se cordobés del dique La Viña, detrás de las Sie- 
rras Grandes, o la zona del Paraná Guazú, son só- 
lo algunos de los sitios en los que se puede encon- 
trar pejerrey. 

Su pesca es un deporte de excepción. Usted 
también puede aficionarse a ella y, después, 
disfrute degustándolo como plato principal. Pe- 
ro, si no se atreve, adquiéralo en su supermer- 
cado. Es rico y bien argentino. 












































Fiambres de calidad 
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Pro3:e ductos 


Empiece a disfrutar el más saludable 
y delicioso alimento del mar 


El mar patagónico, inmensa fuente de riquezas 
naturales, es reconocido internacionalmente por 
la pureza de sus aguas y las especies ictícolas que 
lo habitan. 

Allí, con la más moderna tecnología japonesa, 
Pesquera SANTA ELENA obtiene un producto 
de alta calidad: KANI-KAMA Sea Leg. 

Palitos de pescado blanco, preparados en forma 
absolutamente natural, con el sabor y la textura 
de la centolla. Sin colesterol. Bajo en calorías. Y 
con un alto valor nutricional. 

Un saludable y exquisito alimento del mar. 
KANT-KAMA viene listo para comer, con sólo 
descongelar. 

En este recetario descubrirá distintas maneras 
de disfrutarlo, En ensaladas. En platos fríos y ca- 
lientes. ¡Y como su imaginación le sugiera! 
Descubra la más saludable y deliciosa manera de 
comer: UN NUEVO FRUTO DEL MAR. 


Ensalada al Champignon 
Ingredientes para 1 porción: 8 champignones, 
1 taza de espinaca, 1 1/2 cucharada de mayonesa, 
1 cucharada de jugo de naranja, gotas de limón y 
cognac, 4 bastones de KANI-KAMA. 
Preparación: Descongelar los bastones de KA- 
NI-KAMA y cortarlos en trocitos. Mezclarlos con 
las espinacas y los champignones cortados en ro- 
dajas. Rociar con mayonesa, jugo de naranja, li- 
món y cognac a gusto. Servir en un plato o en un 
bol individual. 


Ensalada Dos Verdes 

Ingredientes para 1 porción: 1 taza de lechu- 
ga, 1 taza de berro, 2 cucharadas de mayonesa, 1 
cucharada de berro picado, 1 cucharada de cre- 


ma, gotas de limón, 4 bastones de KANT-KAMA. 
Preparación: Cortar la lechuga y las ramitas de 
berro. Descongelarlos bastones de KANI-KAMA, 
cortarlos en dos y a su vez en abanicos a lo largo. 
Mezclar y condimentar a gusto. Preparar la sal- 
sa de berros con la mayonesa, la crema, el berro 
picado y gotas de limón. Servir la ensalada en un 
plato y cubrir con la salsa. 








"GOOD 


Hamburguelas 


Por encima de todas. 


MARK: 


GRANJA 
DEL SOL 


SIEMPRE FRESCAS... POR QUE SE VENDEN MAS 


El verdadero 
sabor del queso 





La Cocina del S zel 


por Dolli Irigoyen 


Sopa de calabaza 

a los fritos de hígado 

Ingredientes: 

1kg de calabaza pelada y cortada en dados; 50 grs 

de manteca; 1 hilo de aceite de oliva; 1 cebolla 

finamente picada; 200 grs de tomate sin cascara 

y semilla; 1/2 litro de caldo de pollo; sal y pimienta 

blanca; 100 grs de crema fresca; 6 hígados de 

pollo; Perejil o cibulette 

Preparación: Rehogar cebolla en oliva y man- 

teca, agregar calabazas y tomate cocinar de 3 a 5 

minutos. Mojar con agua o caldo. Condimentar. i 
Cocción de 20 a 30 minutos. Procesar, rectificar 

sazón. Agregar la crema. 

Calentar bien sartén de teflón o hierro, dorar los 

hígados. Condimentar. Servir la sopa crema i 
con cubitos de hígado y __4» 
espolvorear con perejil DE 
o cibulette. 









Frutas desecadas de Mendoza 


Rie 
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Trenzas de lenguado 
con salmón al vermouth 





Ingredientes: 

1 kg de lenguado y salmón; 2 limones; 1 vaso de 
vermouth; 300 cc. de veloute de pescado; 200 grs 
de crema; 80 grs de manteca; 2 echalote picados; 
Hojaldre, tallarines verdes 

Preparación: Trenzar el pescado; ponerlo en la 
asadera con los echalotes y el vermouth. Condi- 
mentar. Tapar con aluminio y cocinar de 8 a 10 
minutos. Recuperar el fondo de cocción y agre- 
garlo a la veloute. Ligar con manteca. Agregar la 
crema, el jugo de limón; rectificar sazón. Pasar 
por un colador chino. Servir sobre tallarines 
verdes, salsear. Acompañar con hojaldre y verdu- 
ras torneadas y blanqueadas. 





La Cocina del S zel 


Es natural que a Ud. le guste 


RASIC HNOS. 
A ia vanguardia de la producción avícola. 






Peras a la Vignorenne 





Ingredientes: 

8 peras; 300 grs de frutillas; 2 limones; 1 rama de 
canela; vainilla; 1 frasco de mermelada de naran- 
jas; 2 vasos de vino blanco; 2 tazas de agua; 1 taza 
de azúcar 


Preparación: Pelar las peras y cortarlas en 
ocho, rociar con jugo de limón. Pelar los limones 
y cortar las cáscaras en juliana. Poner en una 
cacerola el vino, el agua, el azúcar, el limón en 
juliana y la canela. Dejar hervir. Cocinar las 
peras hasta que estén tiernas y retirarlas. 
Agregar en el almíbar el resto de los ingredien- 
tes; dejar reducir. 

Servir tibio con crema, helado o frío. 
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Decoraci2ién 


Ikebana 


Hasta ahora nos hemos dedicado a preparar tra- 
bajos en recipientes bajos, cuyo nombre específi- 
co es en realidad, “moribana”. Hoy vamos a co- 
menzar la práctica del “nageire”, usándo reci- 
pientes altos. 

Nageire es una palabra que resulta de la unión de 
dos verbos: nageru, arrojar; ireru, introducir. Es- 
te estilo es algo más difícil, pero con paciencia y 
dedicación se podrán lograr hermosos trabajos 
como en el moribana. 

Comenzare- 

mos por cono- 2 

cer las medi- 

das de las ra- 4 

mas que se 
calculan te- 
niendo en 
cuenta la par- 
tevisible, osea 
la que está 
afuera del flo- 
rero. La rama 
“guía” debe te- 
ner una vez y 
media la altu- 
ra del recipien- 
te elegido. 

La “auxiliar” 
tendrá 2/3 de 
la rama “guía” 
y la “llave' de- 
berá ser más o 
menos la mi- 
tad de la rama 
“ 


guía”. 

A esto se le 
agregará la 
parte que se 
sumerje que 








va dentro del florero. 

Como el “nageire” no permite ùsar pinchaflores, 

hay que recurrir a las horquetas que se fabrican 

cruzando dos ramas como se ve en el dibujo o uti- 
lizando alguna formación natural del material. 

Su tamaño estará de acuerdo con la boca del re- 

cipiente y se colocará 2 ó 3 cm. debajo del borde; 

el espacio que queda se rellena con tallos blandos 
los que ayudan a fijar las ramas que se van a uti- 
lizar. 

Para el arreglo de hoy se elegirá un florero más 

bien alto, de boca chica, dos ramas de arce y tres 

crisantemos. 

a) Se comienza con la rama N? 1, intermedia, co- 
locando una rama de arce que tenga un vásta- 
go algo más corto o en su defecto, agregándose- 
lo. 

b) Luego se continúa con la N° 2, la auxiliar; será 
otra rama de arce que irá más bien inclinada y 
atrás de la rama guía. 

c) Luego se ubican las ramas N° 3 y 4, interme- 
dias; serán dos crisantemos, uno muy alto y 
otro no tanto. 

d) Por último se cierra el trabajo con la llave, el 
crisantemo más bajo, N° 5. 

Esta combinación de arce y crisantemo se en- 

cuentra a menudo en la pintura tradicional japo- 

nesa. 





AGUA LAVANDINA 


CilUmas 


18 


CON DESENGRASANTE 





[resfrio y sus miz E: 


El frío es sinónimo de resfrío y los farmacéuticos 
se ponen súbitamente de buen humor: entre pa- 
ñuelos de papel, descongestivos para la nariz, 
perlas para nebulizaciones ca- 
seras y cuanta cosa sirve para 
despejarse aumentan sus ven- 
tas de manera considerable. 
Claro que para la mayoría de 
la gente un resfrío es una mo- 
lestia que se vuelve a veces in- 
tolerable —especialmente los 
fines de semana, cuando uno 
tiene ganas de salir y no de 
quedarse en cama— y es ahí 
donde aparecen los intentos 
preventivos, que no sirven pa- 
ra gran cosa, pero nos hacen 
creer que sí. 

Algunos empiezan el día con 
un jugo de naranja, porque la 
vitamina C se supone que es el enemigo principal 
de los gérmenes. Otros insisten en las virtudes 
del limón, que sirve para lo mismo que la naran- 
ja con la diferencia de que proporciona el primer 
mal trago de la mañana, y no faltan los defenso- 
res del pomelo y hasta la mandarina. 

Otros creen que no hay mejor que una copita de 
ginebra, o grapa o caña de cualquier clase: tam- 
pocozafan delinevitable resfrío anual, pero salen 
a la calle bastante entonados. 





Ciertos seres sofisticados opinan que el kiwi es lo 
mejor porque uno chiquito contiene más vitami- 
na C que cuatro naranjas y no son pocos los que 
eligen la practicidad y compran 
frascos de vitaminas artificia- 
les, que son lo mismo pero más 
prácticas. 

En realidad, la mayoría de los 
médicos opinan que no hay na- 
da que hacer contra este moles- 
to enemigo y que la mejor tácti- 
ca, cuando aparece, es ignorar- 
lo. Como consejo es bueno, pero 
probablemente ninguno de es- 
tos profesionales conoce la an- 
gustia de que un estornudo atroz 
esté en la punta de la nariz, 
queriendo estallar ruidosamen- 
te mientras se viaja parado en 
el colectivo, con una mano afe- 
rrada al portafolios y la otra al pasamanos. Como 
se sabe es lo más incómodo del mundo, una horri- 
ble situación solamente comparable a la de com- 
probar que el sobre de pañuelos de papel que te- 
níamos en el bolsillo no contiene más que el car- 
toncito del fondo. 

Contra el resfrío no hay vacuna de ninguna cla- 
se (hasta ahora) y no hay más remedio que sopor- 
tarlo estoicamente: por suerte el invierno no du- 
ra todo el año. 


Una cuestión de piel 
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-Las Cruzadas del S >El 


a dl o id o e E 





Horizontales 

1) Paquete de cigarrillos o de 
papel picado, con envoltura de 
papel o cartulina. pl. 10) Parti- 
da de caza: 1) Símbolo químico 
del Calcio. 13) Planta acuática 
de flores grandes y perfumadas 
y hojas flotantes. pl. 15) Cerve- 
za Inglesa ligera. 17) Uno de los 
minerales que más abundan en 
la naturaleza. 18) Requiescatin 
pace. 20) Dícese del indio de 
una tribu que ocupa la margen 
oriental del río Uruguay entre 
los ríos Negro y San Salvador. 
22) Pimienta de la India. 23) El 
papel o cartulina que tiene la fi- 


gura antes de trasladarla a 
otras. 25) Mueble de madera u 
otra materia que seusa para co- 
mer. 26) Esclava de Abraham y 
madre de Ismael. 27) Hija de 
Cadmo y Armonía. 28) Camino. 
30) Composición poética solem- 
ne. 31) Violoncelo siamés. 32) 
Vehículo para el transporte, 
constituido por una plataforma 
sobre dos o cuatro ruedas y va- 
ras para enganchar la caballe- 
ría que tira de él. 34) Océano. 
35) Río de Francia que nace en 
el Jura y desagua en el Ródano. 
37) Persona ridícula y despre- 
ciable) 





Verticales 

2) Símbolo del Actinio. 3) Peda- 
zo de piedra pómez. 4) Repeti- 
ción de un sonido por reflexión 
de las ondas sonoras. 5) En los 
mamíferos, mama o ubre de las 
hembras. 6) Explosivo formado 
por substancias radiactivas. 7) 
Flor heráldica. 8) Artículo de- 
terminado. 9) Pico nevado de 
los Andes, en la prov. de Salta. 
12) Armarío hecho en un hueco 
de la pared, generalmente en la 
cocina. 14) Cantidad muy gran- 
de, pero indefinida. 16) Ninfa 
del mar, hija del Océano y de 
Tetis. 18) Situacion social ele- 
vada. 19) Manada de puercos. 
21) Onda en la superficie de las 
aguas. 22) Voz guaraní que sig- 
nifica yerba. 24) Comarca don- 
de las naves de Salomón iban a 
buscar oro. 25) Ceremonia prin- 
cipal de la liturgia católica. 28) 
Palo delgado y largo. 29) Ciu- 
dad de Rumania, en la Transil- 
vania. 32) Oxido de Calcio. 33) 
Percibir los sonidos. 34) Apóco- 
pe de mamá. 36) Símbolo quimi- 
co del Sodio. 


Solución 


Quesos fundidos para untar 
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| S>; Elaz 
Juego numérico 


Busque la línea de números que no corresponde poner en 
el casillero, teniendo en cuenta que van dispuestas en 
modo tal de obtener la suma de 34 en las horizontales, 
las verticales y las dos diagonales. 


A B E 
C D 


Las diferencias Soluciones 


Busque las diez diferencias entre los dos dibujos. 











la: 
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ESTABLECIMIENTO ALIMENTARIO 
FRIGORIFICO DELLIER S.A.I.C. 







La marca que distingue los productos nobles. 
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Figura 
Oculta 


Colorea 
solamente 
las partes 
marcadas 

con un punto. 


AS 
ANN UN y 


AÚN 
(N 





Palabra oculta 


Tacha las letras que están repetidas y con las 
que queden debes formar una palabra de cinco 
letras. ¿cuál es? 
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Todos Nuestros Locales 


están excelentemente A A 
custodiados por el E ammm 


personal de 


ISE S.A. | REIES 


Significa buen café 
La Gran Provisión 


Shampoo 
muy suave 


de pa OBAO 


desodorante 
p Una agradable 
time sensación 

de frescura. 








mermeladas 
y 


la tentación de 
todos los días 





